
SEMAINE COUP DE
THEÂTRE 

 
 

 
Lundi

Jeudi Vendredi
Objectifs :

Mardi Mercredi

Arrivée au centre

Jeux de connaissances
Installation du matériel
Découverte des 
techniques de théâtre

Cycles 3 et 4 
-S'engager dans la
réalisation d'un projet
collectif 
-Développer sa
motricité et
construire un langage
du corps

Ecouter, jouer avec les
autres  

 
Balade entre terre et

mer 

L’atelier théâtre repose sur une
pédagogie active à base
d’exercices, de jeux,
d’improvisations.. Les élèves
travailleront sur  le corps, le
geste, le mouvement, les
déplacements dans l'espace. Le
but étant la réalisation d'un
spectacle, à deux pas de l'océan ! 

Land'art 
 

Réalisation de saynètes,
apprentissage du calme et la

confiance en soi 

Observersation des oiseaux du
littoral 

Répétition Générale.
Installation et préparation de
la salle

Echauffement et habillage 
Accueil du public
Restitution, spectacle
Rangement et départ
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